
Gefördert von

TRAIN THE TRAINER 2026

Im Rahmen der Fortbildung unter der Leitung von Prof. Dr. Fabian 
Lamp und Thomas Hölscher lernen die Teilnehmenden Grundlagen 
und Methoden gewaltpräventiver Jungenpädagogik kennen.  
Zudem entwickeln Sie Konzepte, wie diese Grundlagen in die  
eigene Fortbildungsarbeit integriert werden können.

Tag 1 und 2 – Grundlagen
• �Geschlechtsspezifische  

Sozialisation von Jungen
• �Geschlechtsspezifische  

Bewältigungsmuster von Jungen
• Grundlagen der Jungenpädagogik

Tag 3 und 4 – Praxis 
• �Jungenpädagogik als Gewaltprävention
• �Förderung von Thematisierung  

und Mentalisierung
• Exklärungsmodelle zur Entstehung von Gewalt
• Window of Tolerance 
• Eskalation und De-Eskalation
 
Tag 5 und 6 – Transfer
• ����Integration des Gelernten in  

die eigenen Fortbildungs-  
und Praxiskonzepte

Orte und Termine
Die Fortbildung findet statt im  
Osterberg Seminarhotel, Bösdorf.  
Alle Kosten (mit Ausnahme der  
Fahrtkosten) werden übernommen!

Bitte bewerben Sie  
sich ab sofort bis zum 31.03.2026
unter omaega.team@haw-kiel.de  
mit folgenden Unterlagen: 

👉  �Lebenslauf, aus dem die bisherigen 
pädagogischen Erfahrungen sowie eigene  
Erfahrungen in der Fortbildung von  
Fachkräften hervorgehen.

👉 � �Motivationsschreiben (etwa 1 DINA4 Seite), 
aus dem hervorgeht, in welchen Bereichen  
das Erlernte in den kommenden Jahren  
angewendet und weitergegeben werden soll. 

Programm

    JungenpÄdagogik als 
       GewaltpÄvention 

Tag 1 +  	Do., 11. Juni 2026 &
  Tag 2		  Fr., 12. Juni 2026

Tag 3 +  	Do., 03. September 2026 & 
  Tag 4		  Fr., 04. September 2026

Tag 5 + 	 Do., 05. November 2026 & 
  Tag 6		  Fr., 06. November 2026


